
 

調理室より幼児食～献立より～ 

旬の夏野菜を取り入れた栄養バランスのよい食

事で、元気に暑い夏をのりきりましょう！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

豚肉と茄子の甘酢炒め 

鶏手羽元の塩焼き 

七夕そうめん 

鶏の唐揚げ 

鮭寿司 

夏野菜カレー ミートローフ 

魚の西京焼

き 

鯵の唐揚げ 

煮魚 
 

一緒に食べるとおいしいね！ 

おやつが焼きそばの日。野菜が

苦手な子が「焼きそばの野菜は

食べられる！」とキャベツと人

参をおいしそうに食べていま

した！ 

他の調理だと食べない野菜で

も、調理法が違ったり、お友だ

ちがおいしそうに食べている

のを見て、食べてみようかなと

心が動くこともあるようです。 

 

おやつ：焼きそば 


