
調理室より幼児食～献立より～ 

新年度スタートの時期は子どもたちが皮むき等を手伝ってく

れた野菜を使い、食べ慣れた食べやすい献立にしました。 

 

 

 
 

   

 
  

 

 

 

魚の香味焼き 

ドライカレー 魚の照り焼き 

煮込みハンバーグ あんかけ丼 

豚肉の生姜焼き 鶏の照り焼き 

鶏手羽元の塩焼き 

魚の唐揚げ 

 

 

 

 

～朝のお手伝い～ 「わぁ～たけのこだぁ～！」「かわむきしたいぃ～！！」と上手に皮むきのお手伝いをしてくれた子どもたち。 

「おいしく作ってね！」と調理室に届けてくれました。たけのこに下味をつけただし汁も一緒に炊き込み、たけのこご飯のできあが

り。おかわりしてよく食べていましたよ。「たけのこは春のおやさい！」と野菜からも春の季節を感じました。 

 

 


