
調理室より幼児食～６月の献立より～ 

蒸し暑い日が多かった６月でしたが、晴れ間には体をたくさ

ん動かし、しっかり食べて元気いっぱいに過ごしました！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビピンパ丼 

 

 

 

おから入りハンバーグ 

 

魚の唐揚げ 

 

魚の照り焼き 鶏手羽元の甘辛煮 

焼肉（ピーマン・玉ねぎ） 揚げ魚の甘酢漬け 

鶏の味噌焼き 

魚のパン粉焼き 

 

 

春に植えた野菜の苗がぐん

ぐんと成長し、夏野菜が収

穫できるようになりました。

今年はきゅうりやミニトマト

のできが良いようです。収

穫した野菜を使ったクッキン

グを楽しみにしている子ど

もたちです。 

 
 

 

 


